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सुप्रभात बच्चों आज ननबांध के बारे में पुनः अध्ययन करेंगे।  

 

 

ननबांध के अांग 

भूलमका – भूममका में विषय का पररचय दिया जाता है तथा पाठक को आकवषित करने के मिए रोचक ढंग से बात 

कही जाती है। 
विस्तार – यह ननबंध का मुख्य अंग है। इसमें विषय से संबंधधत विमभन्न बबिंओंु को एक-एक करके क्रमबद्ध ढंग 

से अनुच्छेिों में बााँटकर प्रस्तुत ककया जाता है। 
उपसांिार – यह ननबंध का अमभन्न अंग है। इसमें ननबंध में कही बातों को सारांश के रूप में प्रस्तुत ककया जाता है। 

ननबांध लिखत ेसमय ध्यान िेने योग्य बातें 

• ननबंध ननधािररत शब्ि सीमा के अंतगित ही मिखा गया हो। 
• ननबंध के िाक्य क्रमबद्ध और सुसंबद्ध होने चादहए तथा विचार मौमिक हो। 
• विषय के अनुकूि सरि या गंभीर भाषाओं का प्रयोग होना चादहए। ितिनी का ध्यान रखना। 
• विषय को रोचक बनाने के मिए उधचत मुहािरों ि उिाहरणों का प्रयोग। 
• विषय के संबंध में अपने विचार प्रकट करते हुए ननबंध का उपसंहार करना चादहए। 

• सत्सांगनत 

• कििी सीप भुजंग मुख, स्िानत एक गुण तीन। 
जैसी संगत बैदठए, तैसो ही फि िीन्ह।।। 

• सत्संगनत अच्छी संगनत को कहते हैं। जजस प्रकार पारस के स्पशि से िोहा भी सोना बन जाता है, 

िैसे ही सत्संगनत के प्रभाि से व्यजक्त श्रेष्ठ बन जाता है तथा उसके महान बनने का मागि प्रशस्त 

हो जाता है। 



• अच्छी या बुरी संगनत व्यजक्त पर प्रभाि अिश्य डािती है। अच्छे मनुष्यों की संगनत यदि मनुष्य 

को सत्मागि की ओर अग्रसर करती है तो कुसंगनत पतन के गति में ढकेि िेती है। कागज की 
कोठरी में ककतना भी बुद्धधमान मनुष्य क्यों न जाए, उस पर काजि का कोई न कोई धचहन 

अिश्य अंककत हो जाता है, ठीक िैसे ही संगनत के प्रभाि से बचा नहीं जा सकता। यदि मनुष्य 

अच्छी संगनत में रहता है तो उस पर अच्छे संस्कार पड़ते हैं और यदि उसकी संगनत बुरी है तो 
उसकी आितें बरुी हो जाती हैं। सत्संगनत से व्यजक्त असत्य से सत्य की ओर, कुमागि से सुमागि 
की ओर, कुप्रिवृियों से सद्प्रिवृियों की ओर तथा बुराई से अच्छाई की ओर प्रििृ होता है। इसमिए 

कबीर ने कहा है कक 

कबबरा संगनत साधु की ज्यों गंधी की बास। 
जो कछु गंधी िे नहीं, तो भी बास सुबास ।। 

• सत्संगनत बुधध की जड़ता हर िेती है, िाणी की सच्चाई िाती है, सम्मान है आिर का कारण 

बनती है, कीनति का विस्तार करती। है तथा जीिन को उन्ननत के पथ की ओर अग्रसर करती है। 
बाल्मीकक जो पहिे रत्नाकर डाकू थे, नारि मुनन के संपकि  में आने । पर बाल्मीकक बन गए। ििुीत 

डाकू अंगुमिमाि महात्मा बुद्ध का साजन्नध्य प्राप्त करके अपनी कू्ररता खो बैठा और उसने 
बौद्ध धमि अपना मिया। 

• मनुष्य, चाहे िह बड़ा हो या छोटा, संगनत से ही पहचाना जाता है। संगनत की छाप उसके आचरण 

पर पड़ती है। एक अच्छा िड़का भी कुसंगनत में पड़कर चोर और जेबकतरा बन सकता है। 
आजकि नशे की ित कुसंगत का ही पररणाम है। जन्म से कोई भी व्यजक्त न अच्छा होता है, न 

बुरा। यही कारण है कक अच्छे मनुष्यों के साथ रहने पर सुख और यश ममिता है। सत्संग के 

द्िारा अपने अंिर गुण अंकुररत एिं पल्िवित होते हैं। इसके विपरीत बुरे मनुष्यों की संगनत में 
रहने से सुख तो ममिता नहीं, बजल्क जो प्राप्त है िह भी नछन जाता है। 

• सत्संगनत अनेक गुणों की जननी है तो कुसंगनत अनेक िगुुिणों की पोषक। अत: व्यजक्त को 
चादहए कक सिैि श्रेष्ठजनों की संगनत करे और बुरे िोगों की संगनत से बचे। 

• विद्याथी जीिन में संगनत के प्रनत सािधानी और भी आिश्यक है, क्योंकक इसी काि में भविष्य 

पर अच्छे-बरेु प्रभाि अंककत हो जाते हैं, जो जीिन भर चिते हैं। इसमिए विद्याथी को अपनी 
संगनत के प्रनत विशेष सािधानी रखनी चादहए। 

 


